
Il blog come strumento di 

comunicazione 
Il blog come strumento tecnologico a supporto del lavoro o di una passione. 

Potenzialità, difficoltà, opportunità per creare relazioni, condividere interessi, 

conciliare tempi lavoro-famiglia, superare il divario di genere. 

Dalla community di Adotta 1 Blogger: 

 

Å Paola Chiesa         blog e innovazione 

Å Sonia Bertinat       blog e psicologia 

Å Margherita Penza blog e donne 

Å Arianna Senore    blog e arte          

Å Silvia Badriotto    blog e turismo 
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Perché sensibilizzare l'opinione pubblica sul divario di genere in ambito 

tecnologico ed informatico? 

Iscrizione a facoltà STEM 2013-2014 
(Science, Technology, Engineering, 

Mathematics) 

ÅMatricole: 

 38% donne -  62% uomini 
(fonte Ministero Istruzione,Università e Ricerca) 

ÅStart up innovative: 

12,4% donne - 87,6%uomini 
(fonte Unioncamere 2015) 

Inoltreé 

ÅLe donne nelle notizie, in 

quanto intervistate o 

protagoniste, sono in 

Italia pari al 21% (fonte Global 

Media Monitoring Project 2015) 

 

 

Perci¸é 

Chi resta fuori 

dall'informazione, non 

esiste! 
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Che cosô¯ un Blog? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Å Il termine blog è la contrazione di 

web-log, ovvero "diario in rete". 

Å Eô un particolare tipo di sito web in cui 

i contenuti vengono visualizzati in 

forma anti-cronologica (dal più 

recente al più lontano nel tempo). 

Å Sul blog sono pubblicati 

periodicamente contenuti 

multimediali, in forma testuale o di 

post, concetto assimilabile o 

avvicinabile ad un articolo di giornale. 

(wikipedia) 

é a cosa serve? 

Far sentire la 

propria voce 

 

Interagire 

con il lettore 

attraverso i 

commenti 

Comunicare 

Secondo lôultimo Rapporto Istat: 

Å il 60% degli Italiani utilizza 

Internet 

Å Il 79% usa Internet ogni giorno 

 

Grazie alla condivisione sui social, i 

contenuti pubblicati sul blog 

acquistano una maggiore visibilità: 

Å utenza Facebook in Italia  46%  

donne ï 54% uomini 
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Blog eé innovazione 

www.social-evolution.it 

Smart city, Open Data  

E-commerce, Sharing economy 

Cittadinanza attiva 

 

 

 

 

 

www.csigivreatorino.it 

Diritto applicato alle nuove tecnologie: 

Internet e social media, Open Data, 

privacy, sicurezza informatica, 

cyberbullismo, é 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il blog come strumento per creare ponti di 

comunicazione tra aziende, enti pubblici, 

associazioni, cittadini su temi quali 

l'innovazione, gli open data, il «digitale», smart 

communities, commercio elettronico e diritto. 

 

per renderli comprensibili! 

per favorire la nascita di 

progettualità condivise sul 

territorio  
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Un progetto innovativo che coniuga 

blog e social? Adotta 1 Blogger! Å Community su facebook 

(gruppo chiuso) 

Å Laboratorio «liquido» per 

condividere conoscenza su: 

filosofia, psicologia, turismo, 

cucina, letteratura, cinema, arte, 

letteratura, design, diritto, sharing 

economy. 

Å Best practice di partecipazione 

attiva, sinergia eé fare rete! 

Å Sperimentazione sociale della 

teoria economica dei giochi e 

dellôequilibrio di Nash. Il miglior 

risultato si ottiene quando ogni 

componente del  gruppo fa ciò 

che è meglio per sé e per il 

gruppo: l'equilibrio c'è, quando 

nessuno riesce a migliorare in 

maniera unilaterale il proprio 

comportamento. 

Per cambiare, occorre agire insieme! 5 



Infatti... 

Risultati raggiunti in 1 anno: 

 

Å 1000 membri! 70% donne 

Å 1340 post pubblicati in rassegna 

stampa 

Å Collaborazioni tra blogger 

Å «adozione» da parte de La Stampa 

con rubrica settimanale dedicata 

Å Riconoscimento alla community 

dello status di «influencer 

marketing» 
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1. Lôinformazione genera 

conoscenza 

2. La conoscenza genera 

innovazione sociale quando è 

condivisa 

3. La condivisione è anche 

inclusione sociale: «restituire» 

alla comunità ciò che si è 

appreso, mettere a fattor 

comune le idee e favorire la 

nascita di progetti 

4. La collaborazione valorizza il 

territorio e ne favorisce lo 

sviluppo 

5. On line e offline sono 2 facce 

della stessa medaglia: la 

coerenza tra pensiero e azione 

Quindié 

Ma nel dubbioé 
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Comunque noi preferiamo le rose vereé 

GRAZIE! 

Paola Chiesa 

chiesapaola@gmail.com 

@chiesa_paola 
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Il blog come strumento  

di comunicazione 

Torino, 10 marzo 2016  

Psicologia in blog 



In quanto Ibrido Digitale* il mio rapporto col 
digitale è cominciato per curiosità, da 
autodidatta. Lo stesso, molto tempo dopo, 
avviene per il web. 

 

Una curiosità che è diventata passione 

 

 
*definizione di Matteo Piselli per i nati tra il 1970 e il 1978 

Immagine di Aurora Stano per Matteo Piselli 



Fu l'incontro con un 

portale di psicologi 

qualche anno fa che 

mi fece capire le 

potenzialità della 

scrittura su webé 

 
Un ottimo modo non solo di 

confrontarsi e collaborare tra 

colleghi quanto un proficuo mezzo 

di comunicazione con chi di 

psicologia non si occupa. 



Nel 2012 decido di 

proseguire lôesperienza 

aprendo il mio blog 

ñIdentit¨ in Gabbiaò su 

Blogger. 

Il motto del blog fu fin 

dallôinizio questo:  

 

 

 



Lo scorso anno decido di lasciare Blogger per il 
self hosting con Wordpress. Un poô come 
decidere di lasciare la casa in affitto per una di 
proprietà. 



Il mio intento invece era proprio quello di far passare il 

messaggio che un percorso di crescita personale, di 

valorizzazione delle proprie potenzialità, di 

affermazione di sè è un lavoro psicologico e che gli 

spunti possono essere ovunque. 

. 

L'integrazione tra blog e 

social permette non solo di 

promuovere il proprio lavoro 

ad un pubblico più vasto ma 

impone l'utilizzo di diversi 

linguaggi comunicativi. Una 

sfida continua per arrivare a 

portare stimoli di riflessione 

partendo dagli argomenti più 

disparati. 


